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Programm des Workshops:

Zeit: Thema:

10.00 Uhr Begrifung
Lorenz Triimper, stellvertretender Sprecher des Vorstandes des Bereiches
Humanmedizin, Universitdt Gottingen
Gerald Hither, Interdisziplindres Zentrum fir Nachhaltige Entwicklung, Universitat
Gottingen
10.20 Uhr Einfihrung
Hartmut Dunkelberg, Abteilung Allgemeine Hygiene und Umweltmedizin der
Universitdt Gottingen
10.30 Uhr Bewegungsraum Stadt - Bausteine zur Schaffung umweltfreund-
licher Sport- und Spielgelegenheiten
Hans-Joachim Schemel, Biiro fiir Umweltforschung, Stadt- und Regionalentwicklung
10.55 Uhr Fit fiir Pisa - die tdgliche Stunde Sport in der Schule
Markus Rébl, Abteilung Pddiatrie IT der Universitdat Gottingen
11.20 Uhr Perspektiven einer neurobiologisch fundierten Prdventionsforschung
Gerald Hither, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie der Universitdt Gottingen
11.45 Uhr Fit & Gut drauf! Gesundheitsprojekt fiir Kinder und Jugendliche von
10 - 17 Jahren mit den Schwerpunktthemen Erndhrung, Bewegung
und Entspannung
Albert Kapfhammer, Kultur & Spielraum e. V., Miinchen
Mittagspause im ,Restaurant II" der Universitdtsklinik
(Hauptgebdude Westeingang < dann links & anschliefend gerade aus)
13.30 Uhr Moving Kids - Bewegungsférderung in gestaltbaren Umwelten
Britta Kruse, Institut fiir urbane Bewegungskulturen, Hamburg
13.55 Uhr Kinder essen anders als sie sich erndhren sollen: Warum ist fiir
Kinder Gesundheit kein Thema?
Volker Pudel, Erndhrungspsychologische Forschungsstelle der Universitdt Gottingen
14.20 Uhr Gesund leben lernen im westlichen Ringgebiet - Beispiele kommunaler
Gesundheitsférderung in der sozialen Stadt
Helga Rake und Rainer Schubert, Gesundheitsamt Braunschweig
14.45 Uhr Bewegte Schule - bewegtes Gymnasium
Jirgen Schréder, Institut fiir Sportwissenschaft der Universitdt Gottingen
15.10 Uhr Die GemiiseSelbstErnte - Ein win-win-Konzept fiir alle Beteiligten
Katharina MittelstraB und Jirgen HeB, Universitdt Kassel, Fachgebiet Okologischer
Land- und Pflanzenbau
15.35 Uhr Selbstwert stdrken - Gesundheit fordern - Ergebnisse eines
Gesundheitsforderprojektes
Christina Krause, Pddagogisches Seminar der Universitdt Gottingen
16.00 Uhr Kaffeepause am Tagungsort
ab 16.20 Uhr | Abschlussdiskussion

Kontakit:
Allgemeine Hygiene und Umweltmedizin - Prof.Dr.med. H. Dunkelberg

Windausweg 2, 37073 Gottingen, Tel.:0551 394960, E-Mail: hdunkell@gwdg.de




Referenten:

HeB, Jirgen, Prof. Dr.

Universitdt Kassel, Fachgebiet Okologischer Land- und Pflanzenbau, Witzenhausen
Hiither, Gerald, Prof. Dr.

Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie der Universitdt Gottingen

Kapfhammer, Albert

Kultur & Spielraum e. V., Miinchen

Krause, Christina, Prof. Dr.

Pddagogisches Seminar der Universitdt Gottingen

Kruse, Britta

Hamburger Forum Spielrdume im Institut fir urbane Bewegungskulturen e. V. der
Universitdat Hamburg

MittelstraB, Katharina, Dipl. Ing. agr.

Universitdt Kassel, Fachgebiet Okologischer Land- und Pflanzenbau, Witzenhausen
Pudel, Volker, Prof. Dr. rer. nat.

Leiter der Erndhrungspsychologischen Forschungsstelle in der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitdt Gottingen

Rake, Helga

Gesundheitsamt Sozialreferat/Gesundheitsplanung im Dezernat V (Gesundheitsamt),
Stadt Braunschweig

Robl, Markus, Dr. med.

Abteilung Padiatrie IT der Universitdt Gottingen

Schemel, Hans-Joachim, Dr.

Biiro fir Umweltforschung, Stadt- und Regionalentwicklung Miinchen

Schréder, Jirgen, Prof. Dr.

Institut fir Sportwissenschaften der Universitdt Gottingen

Schubert, Rainer

Gesundheitsamt Sozialreferat/Gesundheitsplanung im Dezernat V, Braunschweig
Trimper, Lorenz, Prof. Dr. med.

Leiter der Abteilung Hamatologie und Onkologie der Universitdt Gottingen,
stellvertretender Sprecher des Vorstandes




Anfahrt - Skizze und Lage - Skizze zum Tagungsort:

Von BAB 7,
Abfahrt 60
Nord
kommend
auf A388

Mittagessen
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Eingang
West
Restaurant?2

Tagungsort:
Hautklinik;

groBer Hor-
saal;
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Str. 3




